
Inhalte 

• Phasen einer Besprechung 

• Moderationstechniken 

• Visualisierungen 

• Sprachmuster 

• Fragetechniken 

• Körpersprache 

• Feedbackkultur 

 

 

 

 

 

 

 

 

Methodik 

• Inhaltliche Impulse 

• Kleingruppenarbeit 

• Moderierte Plenumsrunden 

• Praktische Übungen mit Feedback 

 

 

 

 

 

Kontakt 

Dr. Sylvia Lorenz 

Training & Coaching 

Basis Businesscenter 

Am Strauk 25 

38112 Braunschweig 

Telefon 0531 / 48 28 39 975 

info@sylvialorenz.de 

www.sylvialorenz.de 

 

 

 
Workshop für Frauen: 
 

 

 

Besprechungen leiten 
 

 
Auf den Punkt gebracht 

Wer kennt das nicht - Besprechungen, die sich schier endlos 

ziehen und am Ende sind doch wieder keine verbindlichen 

Beschlüsse gefasst worden? Doch wie gelingt das, souverän 

und zielgerichtet zu moderieren? 

Die Grundlage dafür wird in einer guten Vorbereitung gelegt, 

beispielsweise mit einer klaren Zielgruppenanalyse und 

einer realistischen Zeitplanung. Während der Moderation 

selber fördern Sie den Arbeitsprozess, indem Sie die Inhalte 

einprägsam visualisieren. Dafür benötigen Sie neben pas-

senden Visualisierungsmitteln auch verbale und nonverbale 

Kommunikationsstrategien. Diese sind erlernbar und werden 

in dem Workshop vorgestellt und eingeübt. Mit Gleichge-

sinnten fällt es leichter, darüber zu reflektieren und von dem 

kollegialen Feedback der anderen Teilnehmerinnen zu 

profitieren.  

 
Nutzen Sie die Chance, in diesem Seminar Ihren Kommuni-

kationsstil professionell zu optimieren, so dass Sie 

zukünftige Besprechungen souverän moderieren und eine 

zielorientierte Arbeitsatmosphäre schaffen. 

 

 

 

 

Datum    Di 10.2.2015 von 9.00 bis 17.00 Uhr 

Ort    Office Center, Neckarstraße 7, 38120 Braunschweig 

Größe    6 bis 12 Frauen 

Kosten  Netto 165,- € zzgl. 19 % USt. (31,35 €) =  

   Gesamtbetrag 196,35 €     (inkl. Tagungsgetränke) 

Anmeldung per Mail oder Post bis zum 1.2.15.  

Kostenfreies Storno ist bis zu diesem Termin möglich, danach wird 

der Gesamtbetrag in Rechnung gestellt. Falls die Mindestanzahl 

von 6 Frauen nicht erreicht wird, erhalten Sie am 2.2.15 eine Mail 

über die Absage des Workshops. 

 


